


ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΙΛΙΟΥ, ΑΧΑΡΝΩΝ
& ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ

Αφιερωμένο
στο Ίδρυμα

Ποιμαντικής Επιμόρφωσης
της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΝ

2022

ΕΤΟΣ ΣΤ΄





- 3 -

Α δελφοί μου,
Το ημερολόγιο του έτους 2022 που κρατά-

τε στα χέρια σας, αποτελεί το έκτο κατά σειρά 
σχετικό πόνημα και χαίρομαι βαθύτατα, για-
τί η συντακτική μας ομάδα καταφέρνει κάθε 
χρόνο ν’ αναδεικνύει και να παρουσιάζει θέ-
ματα σχετικά με την εκάστοτε κοινωνική συ-
γκύρια, τα όποια όμως παραμένουν διαχρονι-
κά επίκαιρα κι ενδιαφέροντα.

Σήμερα, περισσότερο από ποτέ άλλοτε 
στην σύγχρονη περίοδο την ιστορίας μας, εί-
ναι αναγκαία η ενημέρωση του λαού για το 
κοινωνικό κι εκπαιδευτικό έργο της Εκκλη-
σίας μας και κυρίως για τις δράσεις αυτές που 

Μήνυμα
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη

Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως 
κ. Αθηναγόρα

για το ημερολόγιο του έτους 2022
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συμβάλλουν καταλυτικά στην εξέλιξη της κοι-
νωνίας και στην εμβάθυνση και την αναβάθ-
μιση των πρωτοβουλιών κοινωνικής φροντί-
δας, οι οποίες πλέον συμβαδίζουν απόλυτα με 
τις ανάγκες της εποχής και τα ζητούμενα τόσο 
των στελεχών μας, όσο και του ποιμνίου μας. 

Το φετινό ημερολόγιο λοιπόν, είναι αφιε-
ρωμένο στο Ίδρυμα Ποιμαντικής Επιμόρφω-
σης της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών (Ι.Π.Ε.), 
στο οποίο, με την ευλογία του Μακαριωτάτου 
Αρχιεπισκόπου Αθηνών και Πάσης Ελλάδος
κ. Ιερωνύμου Β΄, τυγχάνω αναπληρωτής 
Πρόεδρος. Στις επόμενες σελίδες, θα μπορέ-
σετε ν’ ανακαλύψετε τις αιτίες της ίδρυσής 
του και κυρίως τις όλο και αυξανόμενες απαι-
τήσεις που ήρθε να καλύψει και που το κα-
θιέρωσαν στην συλλογική συνείδηση και το 
κατέταξαν μεταξύ των κορυφαίων φορέων πα-
ροχής δια βίου εκπαίδευσης και κατάρτισης σε 
πανελλήνιο επίπεδο. Όμως, γιατί επιλέξαμε να 
μιλήσουμε γι’ αυτό φέτος; Γιατί, ενώ τα επι-
μορφωτικά προγράμματα του Ι.Π.Ε. λειτουρ-
γούν στην Ι. Μητρόπολή μας από το έτος 2014,
εμείς αποφασίσαμε να παρουσιάσουμε το θέμα 
αυτό φέτος; Η απάντηση είναι απλή, αλλά και 
κοινωνικά κρίσιμη: Γιατί τα δύο χρόνια που η 
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πατρίδα μας και ολόκληρος ο κόσμος μαστίζε-
ται από τις φρικτές επιπτώσεις της πανδημίας 
του κορωνοϊού, η ανάγκη για συνεχή και ποιο-
τική επιμόρφωση των κληρικών και λαϊκών 
στελεχών της Εκκλησίας φάνηκε πολύ περισ-
σότερο από χρήσιμη, φάνηκε επιτακτική και 
καθοριστικής σημασίας για την διαμόρφωση 
της θέσης μας και του ρόλου που καλούμαστε 
ως Χριστιανοί να διαδραματίσουμε κατά την 
διάρκεια της πανδημίας και κυρίως στην μετά 
από αυτήν εποχή. Η πανδημία έθεσε τα πνευ-
ματικά ερωτήματα κι εμείς έπρεπε να δώσουμε 
τις απαντήσεις. Προκάλεσε ψυχική πίεση, την 
οποία εμείς έπρεπε ν’ αποσυμπιέσουμε.

Στο κείμενο του ημερολογίου αυτού, μπο-
ρείτε να μάθετε αρκετές πληροφορίες για το 
Ι.Π.Ε. και τους στόχους του, αλλά κυρίως να 
διακρίνετε την αγωνία όσων δραστηριοποιού-
μαστε μέσα σε αυτό, για το μέλλον. Το πόσο 
προετοιμασμένοι θα είμαστε για ν’ αντιμετω-
πίσουμε τα νέα δεδομένα, τις νέες καταστά-
σεις που θα προκύψουν μέσα στα επόμενα 
χρόνια και θ’ αλλάξουν ριζικά τον κόσμο που 
ξέραμε, θα εξαρτηθεί από το πόσο ευέλικτοι 
και καταρτισμένοι είμαστε, από το κατά πόσο 
θέλουμε να αντιληφτούμε τις κοινωνικές συν-
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θήκες και να δράσουμε για να φτιάξουμε μια 
καινούργια πραγματικότητα στα μέτρα του 
ανθρώπου. Γιατί εμείς οφείλουμε μέσα στον 
ορυμαγδό να μην μείνουμε στατικοί και φο-
βισμένοι, να μην παρασυρθούμε από κραυ-
γές αντιεπιστημονικές, αλλά να προτάξουμε 
την αγάπη και τη γνώση, δημιουργώντας κι 
όχι παρακολουθώντας μουδιασμένοι τις εξε-
λίξεις. Απέναντι στις προκλήσεις και τα αρ-
τιφυή δεδομένα της παγκοσμιοποίησης, εμείς 
υποχρεούμαστε να καλλιεργήσουμε και να 
προτάξουμε μια ηθική της ευθύνης, της αλλη-
λεγγύης και της προσφοράς.

Για την Εκκλησία η επιμόρφωση των στε-
λεχών μας πάνω σε ζητήματα φλέγοντα δεν 
αποτελεί περιττή πολυτέλεια. Κανείς μας δεν 
είναι δυνατόν να γνωρίζει τα πάντα κι όποιος 
το πιστεύει αυτό προσβάλει με την στάση του 
τον ίδιο τον Θεό. Όποιος διατυπώνει στο όνο-
μα της θέσης που κατέχει μέσα στην Εκκλησία 
στρεβλές απόψεις, ως αποτέλεσμα αμάθειας 
ή ημιμάθειας, προκαλεί ανυπολόγιστη ζημιά 
και δύναται να σκανδαλίσει και να παρασύ-
ρει τους πιστούς σε σκοτεινά μονοπάτια. Για 
μας όμως ο δρόμος είναι μόνο ένας και φω-
τεινός, ο δρόμος του Χριστού. Η Εκκλησίας 
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μας επ’ ουδενί αποδέχεται, διαπραγματεύεται 
και δίνει βήμα σε δοξασίες και πλάνες και ού-
τε φυσικά πρόκειται να αντιμετωπίσει δια της 
μεθόδου του μιθριδατισμού αντικοινωνικές κι 
επικίνδυνες τάσεις και προτροπές. Επιμορφώ-
νοντας εντατικά τα στελέχη μας τους δίνουμε 
την δυνατότητα να παρεμβαίνουν ουσιαστικά 
εκεί που ο πόνος είναι μεγάλος, να καθοδη-
γούν ορθότερα και να «θεραπεύουν» ψυχές 
τραυματισμένες. Η ευθύνη του ποιμένα εί-
ναι τεράστια κι εδώ πρέπει να καταλάβουμε 
πως προσκολλημένοι σε αναχρονισμούς και 
επουσιώδεις τυπολατρίες που εφαρμόζονται 
κατά το δοκούν και με μια τάση περισσότερο 
επικριτική αντί παραμυθητική, δεν ενισχύου-
με την πίστη μας, δεν δίνουμε λύσεις, δεν σώ-
ζουμε, παρά μόνο τονώνουμε τον αδηφάγο 
εγωισμό μας. Εκεί βρίσκεται η λεπτή, σχεδόν 
αόρατη διαχωριστική γραμμή, που οφείλου-
με ν’ αγωνιστούμε πνευματικά για να μην ξε-
περνάμε όλοι οι Χριστιανοί, είτε βρισκόμαστε 
στον άμβωνα, είτε στο νάρθηκα. Τοποθετώ-
ντας λοιπόν τον εαυτό μας στη θέση του δια-
χρονικού μαθητή πλησιάζουμε καθημερινά, με 
αργά και σταθερά βήματα, στη θέση του δα-
σκάλου.
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Το Ι.Π.Ε. υπάρχει γιατί η κοινωνικές και 
εκκλησιαστικές ανάγκες το ζητούν. Χωρίς αυ-
τό το πολύτιμο εργαλείο τα στελέχη μας θα 
βρισκόταν χωρίς εφόδια στη μάχη με τα πε-
ρίπλοκα κοινωνικά προβλήματα, για τα οποία 
οι πιστοί στρέφουν με απόγνωση το βλέμμα 
προς την Εκκλησία και ζητούν ουσιαστική 
βοήθεια, ζητούν ελπίδα, ζητούν συμβουλή και 
διέξοδο.

Ευχόμενος καλή ανάγνωση, θα κλείσω με 
τα λόγια του Αποστόλου των Εθνών Παύλου 
στην Α΄ Προς Κορινθίους Επιστολή του (8, 
2-3): «Ἡ γνῶσις φυσιοῖ, ἡ δὲ ἀγάπη οἰκοδομεῖ. 
Εἰ δέ τις δοκεῖ εἰδέναι τι, οὐδέπω οὐδὲν ἔγνω-
κε καθὼς δεῖ γνῶναι· εἰ δέ τις ἀγαπᾷ τὸν Θεόν, 
οὗτος ἔγνωσται ὑπ’ αὐτοῦ».

Μετά πατρικών ευχών και ευλογιών
Ο Μητροπολίτης

† Ο Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως
ΑΘΗΝΑΓΟΡΑΣ
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Σεβ. Μητροπολίτου
Ἰλίου, Ἀχαρνῶν καί Πετρουπόλεως

κ. Ἀθηναγόρα

Κ ατά τήν περίοδο τῆς δεύτερης νεωτε-
ρικότητας, πού διανύουμε, τά σύνορα 

τῶν κρατῶν «ὄχι μόνο εἶναι πλέον πορώδη 
καί ἀσαφή, ἀλλά σέ ὁρισμένες περιπτώσεις 
καταργοῦνται πλήρως, καθώς ! διαπλανητι-
κή προοπτική ἀνατρέπει τή βεβαιότητα τοῦ 
ὁρισμοῦ τῆς τοπικότητας καί κατά συνέπεια 
τοῦ οἰκείου καί τοῦ ἀνοίκειου. Τά σύνορα 
πού κάποτε νοοῦνταν (ς ξεκάθαρες διαχω-

Τό Ἵδρυμα
Ποιμαντικῆς Ἐπιμόρφωσης

καί V προσφορά του
στούς κληρικούς καί τά λαϊκά 

στελέχη τῆς Ἐκκλησίας
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ριστικές γραμμές γίνονται σχεδόν διαμπερῆ 
ἤ ἀλλάζουν ρόλο καί ὑπόσταση» (Τσιρώ-
νης, 2018). Ἀπέναντι σέ αὐτό ἐμεῖς ὀφεί-
λουμε νά μήν μείνουμε στατικοί˙ δέν εἶναι 
αὐτός ὁ ρόλος μας. Σ΄ ἕνα κόσμο ὅπου ἕνα 
δυσάρεστο γεγονός πού μπορεῖ νά συμβεῖ 
στήν Ἀσία ἐπηρεάζει, στά πλαίσια τῆς πα-
γκοσμιοποίησης, ὁλόκληρο τόν πλανήτη 
μέ ταχύτητα ἀστραπῆς.

7 διακινδύνευση δέν ἐμπεριέχει τόν 
κίνδυνο τῆς ἀπώλειας, ἀλλά τό ρίσκο τῆς 
προσπάθειας ἀποφυγῆς τῆς καταστροφῆς 
καί τῶν συνεπειῶν της. Γιά νά μήν χρεια-
στεῖ λοιπόν τό ρίσκο αὐτό ἀπαιτεῖται ἔγκαι-
ρη πρόγνωση τῶν κινδύνων καί ρεαλιστι-
κοί σχεδιασμοί πού θά περιορίζουν ἤ καί 
θά ἀπαλείφουν τούς κινδύνους οἱ ὁποῖοι 
ἀπειλοῦν τίς κοινωνίες.

Πάνω στή βάση αὐτή, λοιπόν, @ Ἐκκλη-
σία ὀφείλει νά κοιτάξει στά μάτια τούς πι-
στούς καί νά τούς δείξει γιά ἄλλη μιά φορά 
τό δρόμο. 7 ἑπόμενη @μέρα θά εἶναι πολύ 
δυσκολότερη ἀπό τήν περίοδο πού ὀδυ-
νηρά διανύουμε τώρα. Εἶναι ζητούμενο νά 
συλλέξουμε χαμένα κομμάτια ἐλπίδας καί 
νά τά ἀνασυνθέσουμε. 7 ἀποστολή μας 
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τώρα εἶναι ἀπαιτητική, ἀλλά δομικῆς σημα-
σίας γιά τίς ζωές τῶν ἀνθρώπων.

Μετά τόν δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο 
δοκιμάστηκε @ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μέ 
τόν Θεό καί τήν Ἐκκλησία, τά ὑπαρξιακά 
ζητήματα πλήθαιναν, ὅπως καί @ ἀμφισβή-
τηση τῆς ἴδιας τῆς ἔννοιας τῆς σωτηρίας 
καί τῆς Θείας Πρόνοιας. Κορυφαῖοι δρα-
ματουργοί ὅπως ὁ Samuel Beckett ἀπο-
τύπωσαν στά ἔργα τους τήν ἐποχή ἐκεί-
νη, τόν ἐπαναπροσδιορισμό τῆς στάσης 
τοῦ ἀνθρώπου ἀπέναντι στό Θεό καί τίς 
ἄκαρπες ἀναζητήσεις μιᾶς ἀπάντησης πού 
θά δικαιολογοῦσε τήν καταστροφή. Ὅμως 
@ Ἐκκλησία πῆρε καί πάλι ἀπό τό χέρι τό 
συνθλιμμένο πνευματικά καί σωματικά 
ἐξουθενωμένο καί καταρρακωμένο ἄνθρω-
πο καί τοῦ ἔδωσε μιά νέα προοπτική, μιά 
νέα ἐλπίδα. Τοῦ ἀπέδειξε πώς οἱ καταστρο-
φές δέν εἶναι τό τέλος, ἀλλά @ εὐκαιρία νά 
κατανοήσουμε ὅτι @ σχέση μας μέ τόν Θεό 
καί τήν Ἐκκλησία δέν εἶναι αὐτονόητα καί 
φυσικά δέν μπαίνουν σέ καλούπια ἀνάλο-
γα μέ τίς προσδοκίες τοῦ καθενός ἔστω καί 
ἄν αὐτές δέν ἱκανοποιοῦνται μέ τόν τρόπο 
πού αὐτός θά ἤθελε. Ἀνάλογα ἐρωτήματα 
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μπορεῖ νά τεθοῦν καί τώρα. Ὅμως ἐμεῖς 
καί πάλι πρέπει ν’ ἀπαντήσουμε πρός κάθε 
κατεύθυνση πώς ὁ Χριστιανός πρέπει νά 
εἶναι καρτερικός, νά ἐμπιστεύεται τήν μητέ-
ρα Ἐκκλησία κι ἐντός της εἶναι βέβαιο ὅτι 
θά βρεῖ τήν παρηγοριά, τήν γαλήνη, τήν 
χαρά καί τήν εὐδαιμονία πού τόσο επιζητεῖ. 
Ἐκεῖ θά βρεῖ τίς ἀπαντήσεις καί τήν μόνη 
ἀλήθεια.

Ἐδῶ ὅμως φτάνουμε στό κρίσιμο ση-
μεῖο, στό ἀπαραίτητο ἐργαλεῖο πού θά 
βγάλει τόν Χριστιανό ἀπό τό ἀδιέξοδο τοῦ 
φόβου, τῆς ἀγωνίας καί τοῦ πανικοῦ καί θά 
τοῦ ξαναθυμίσει πώς @ Ἐκκλησία εἶναι τό 
ἄντλημα τοῦ πραγματικοῦ ὕδατος (Ἰωάν. 
4,11) κι αὐτό δέν εἶναι ἄλλο ἀπό τούς λει-
τουργούς τοῦ Κυρίου μας, τούς κληρικούς 
καί πλάι σ’ αὐτούς οἱ πολύτιμοι συνεργά-
τες μας, τά λαϊκά στελέχη τῆς Ἐκκλησίας. 
Αὐτοί οἱ ἄοκνοι σκαπανεῖς τῆς Ἐκκλησίας 
θά μποῦν μπροστάρηδες στήν προσπάθεια 
ἐπαναφορᾶς στήν Ἐκκλησιαστική «κανονι-
κότητα», αὐτήν πού ὅλοι ἀγαπᾶμε καί στε-
ρούμαστε λόγω τῶν συνθηκῶν καί θά ἐξο-
μαλύνουν τόν δύσβατο δρόμο τῶν πιστῶν 
πρός τήν ἑπόμενη μέρα. Γιά νά τό πετύ-
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χουν ὅμως αὐτό χρειάζονται ἐφόδια, μέ 
βασικότερο ὅλων τήν ἐπιμόρφωση καί τόν 
ἐμπλουτισμό τῶν γνώσεών τους, οἱ ὁποῖες 
πρέπει ν’ ἀνταποκρίνονται στίς πραγματι-
κές σύγχρονες ἀνάγκες τοῦ πληρώματος 
τῆς Ἐκκλησίας.

Θέλοντας νά εἴμαστε εἰλικρινεῖς, πρω-
τίστως ἀπέναντι στόν ἑαυτό μας, πρέπει 
νά παραδεχτοῦμε πώς @ ἀνταπόκριση τῶν 
στελεχῶν μας ἦταν παραπάνω ἀπό ἱκα-
νοποιητική τά δύσκολα αὐτά χρόνια, χω-
ρίς ὅμως αὐτό νά σημαίνει πώς φτάσαμε 
στό ἐπίπεδο ὑποστήριξης τοῦ ἐμπερίστα-
του ἀδελφοῦ μας στό βαθμό πού θά θέλα-
με καί πού @ κοινωνία περιμένει ἀπό μᾶς. 
Δικαιολογίες στίς περιπτώσεις αὐτές μπο-
ροῦν νά ὑπάρξουν πολλές, ὅμως ὅλοι ξέ-
ρουμε ὅτι @ λύση εἶναι μία καί δέν εἶναι 
ἄλλη ἀπό τήν ἐπιμόρφωση τῶν στελεχῶν 
μας. Γιατί γιά νά βοηθήσουμε οὐσιαστι-
κά τούς ἀνθρώπους πρέπει πρωτίστως νά 
στηρίξουμε τά στελέχη μας καί νά τούς πα-
ρέχουμε ἐφόδια μέσω τῆς διά βίου ἐκπαί-
δευσης καί κατάρτισης. Ὁ καταιγιστικός 
ρυθμός ἀλλαγῆς τῶν ἀπαιτήσεων στήν 
κοινωνία τοῦ ρίσκου ἐπιβάλλει ἐγρήγορ-
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ση καί κυρίως πολύπλευρη κατάρτιση καί 
γνώση ἱκανή νά συμβαδίσει μέ τίς ἀνάγκες 
καί τά ἀνοιχτά μέτωπα τῆς ἐποχῆς, καθώς 
καί τήν πραγματικότητα πού ἔχει διαμορ-
φώσει @ παγκοσμιοποίηση. Μόνο μέ τόν 
τρόπο αὐτό θά μπορέσουμε νά προσφέ-
ρουμε οὐσιαστικά στόν ἄνθρωπο, διαδρα-
ματίζοντας κεντρικό ρόλο στόν περιορισμό 
καί τήν διαχείριση τῶν «φόβων» του.

Γιά τό σκο-
πό αὐτό ρίχνου-
με στή μάχη ὅλο 
τό ὁπλοστάσιο 
πού μᾶς παρέ-
χει τό Ἵδρυμα 
Ποιμαντικῆς Ἐπι-
μορφώσεως τῆς 
Ἱερᾶς Ἀρχιεπι-
σκοπῆς Ἀθηνῶν, 
τοῦ ὁποίου μέ τήν εὐλογία τοῦ προέ-
δρου του, Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκόπου 
Ἀθηνῶν καί Πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερωνύμου 
Β ,́ τυγχάνω ἀναπληρωτής Πρόεδρος καί 
δραστηριοποιοῦμαι σ’ αὐτό ἀπό τήν ἐποχή 
πού ξεκίνησε νά κάνει τά πρῶτα του μίλια 
σέ ἀχαρτογράφητα νερά, μέχρι καί σήμερα 
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πού χαίρει πανελλήνιας ἀναγνώρισης καί 
σεβασμοῦ, ]ς κορυφαῖος φορέας παροχῆς 
πιστοποιημένης διά βίου ἐκπαίδευσης, κα-
τάρτισης καί ποιμαντικῆς ἐπιμόρφωσης σέ 
κληρικούς, ἐκκλησιαστικούς ὑπαλλήλους 
καί λοιπά στελέχη τῶν Ἱερῶν Μητροπό-
λεων, τῶν νομικῶν προσώπων καί λοιπῶν 
φορέων τῆς Ἐκκλησίας.

Ἐπειδή ὅμως μιά τόσο μεγάλη προσπά-
θεια δέν μπορεῖ νά παρουσιαστεῖ μέ τρό-
πο ἁπλῶς φιλολογικό, εἶμαι ὑποχρεωμένος 
νά ἀναφερθῶ στήν ]ς σήμερα ἱστορία τοῦ 
ἱδρύματος, στά ἐπιτεύγματα του καί στά 
πρόσωπα πού καθόρισαν τήν φυσιογνωμία 
του κι ἄφησαν τό στίγμα τους στό μεγάλο 
στοίχημα τῆς ἐπιμόρφωσης τῶν στελεχῶν 
τῆς Ἐκκλησίας. Ἔτσι λοιπόν, τό 2008, ὕστε-
ρα ἀπό τήν πρόωρη ἐκδημία τοῦ Μακα-
ριστοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καί πάσης 
Ἑλλάδος κυροῦ Χριστοδούλου, ἐξελέγη 
Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλά-
δος ὁ Μητροπολίτης Θηβῶν καί Λεβα-
δείας κ. Ἱερώνυμος Λιάπης. Τόν νέο Ἀρχιε-
πίσκοπο Ἀθηνῶν ἀκολούθησε στήν Ἀθήνα 
ὁ καλός του συνεργάτης ἀπό τήν Ἱ. Μη-
τρόπολη Θηβῶν καί Λεβαδείας, ὁ Πρωτ. π. 
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Ἀδαμάντιος Αὐγουστίδης 
Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπί-
τροπος τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιε-
πισκοπῆς Ἀθηνῶν, Κα-
θηγητής τῆς Θεολογικῆς 
Σχολῆς Ἀθηνῶν, κληρικός 
λόγιος, μέ ἀγάπη γιά τήν 
Ἐκκλησία. 7 ἀγάπη του 
αὐτή πρός τήν Ἐκκλη-
σία καί τό ἐκπαιδευτικό ἔργο ἀποτέλεσε τό 
ἔναυσμα γιά νά ἐμπνευστεῖ τό Ἵδρυμα Ποι-
μαντικῆς Ἐπιμόρφωσης τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπι-
σκοπῆς Ἀθηνῶν καί νά τό ὑλοποιήσει μέ 
τήν εὐλογία καί τήν ἔμπρακτη συμπαρά-
σταση τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καί πά-
σης Ἑλλάδος κ. Ἱερωνύμου Β .́
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Τό φιλόδοξο ὅραμα τοῦ Πρωτ. π. Ἀδα-
μαντίου Αὐγουστίδη, ἔλαβε σάρκα καί 
ὀστά στίς 5 Μαΐου 2009, ὅπου μέ ἀπό-
φαση τῆς Διαρκοῦς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος συνεστήθη, μέ τήν 
ὑπ’ ἀριθμ. 1631/896/28.5.2009 (ΦΕΚ Β΄ 1011), 
τό Ἐπιμορφωτικό καί Ἐρευνητικό Ἐκκλη-
σιαστικό Ἵδρυμα τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς 
Αθηνών μέ τήν ἐπωνυμία: «Ἵδρυμα Ποι-
μαντικῆς Ἐπιμορφώσεως (Ι.Π.Ε.) τῆς Ἱερᾶς 
Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν». Τό ἵδρυμα αὐτό, 
ἀπό τήν πρώτη στιγμή ἐντάχθηκε ὀργανι-
κά στό Νομικό Πρόσωπο τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιε-
πισκοπῆς Ἀθηνῶν, ]ς ἐξηρτημένη ὑπηρε-
σία αὐτῆς, αὐτοτελοῦς διαχειρίσεως καί 
μή κερδοσκοπικοῦ χαρακτήρα, μέ δικό 
του καταστατικό. Ἑδρεύει στήν Ἀθήνα καί 
στεγάζεται στά γραφεῖα τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπι-
σκοπῆς Ἀθηνῶν, ἐνῶ ἀπό τό 2015 μέ τήν 
ὑπ’ ἀριθμ. 22/Διεκπ.128/14.1.2015 Ἀπόφαση 
τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν (ΦΕΚ Β΄ 269) 
κατέστη Αὐτόνομο Ἐκκλησιαστικό Νομικό 
Πρόσωπο Ἰδιωτικοῦ Δικαίου μή κερδοσκο-
πικοῦ χαρακτήρα.

Οἱ σκοποί τοῦ ἱδρύματος (ἀναλυτικά) 
ὅπως διατυπώνονται στόν κανονισμό του 
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εἶναι οἱ ἑξῆς: «α) 1 ποιμαντική θεολογική καί 
πρακτική κατάρτιση τῶν ὑποψηφίων πρός 
χειροτονία καί τοῦ ἱερατικοῦ ζεύγους, μέ 
ἔμφαση στήν καλλιέργεια ἱερατικοῦ ἤθους, 
λειτουργικῆς συνειδήσεως καί ποιμαντικῶν 
δεξιοτήτων, μέ σκοπό τήν ἀρτιότερη προε-
τοιμασία γιά τήν ἱερωσύνη. β) 1 ἐν γένει 
ἐπιμόρφωση τῶν κληρικῶν τῆς Ι.Α.Α. καί 
! συνεχής ἐνημέρωσή τους γιά τίς κοινω-
νικές, πολιτισμικές, πολιτικές, τεχνολογικές, 
θρησκευτικές καί πνευματικές ἐξελίξεις, πού 
διέπουν τήν σύγχρονη ἐγχώρια καί διεθνή 
πραγματικότητα, μέ ἔμφαση στόν διάλογο 
τῆς Ὀρθόδοξης Θεολογίας μέ τά σύγχρο-
να κοινωνικό-πολιτιστικά δεδομένα καί τήν 
ἀξιοποίηση τῶν γνώσεων στό πλαίσιο τῆς 
ποιμαντικῆς πράξεως. γ) 1 μελέτη, προώ-
θηση καί στήριξη τῆς Ὀρθοδόξου Παραδό-
σεως καί τοῦ Ἑλληνοχριστιανικοῦ πολιτιστι-
κοῦ καί πνευματικοῦ πλούτου. δ) 1 διοργά-
νωση ἐκπαιδευτικῶν σεμιναρίων, ἐργαστη-
ρίων πρακτικῆς ἄσκησης, καθώς καί ἐρευ-
νητικῶν προγραμμάτων ἐπί ποιμαντικῶν, 
θρησκευτικῶν, πολιτιστικῶν καί κοινωνικο-
πολιτικῶν θεμάτων. ε) 1 προσφορά ἐπι-
στημονικῆς ἐποπτείας καί ὑποστήριξης τῶν 
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στελεχῶν καί τῶν διαφόρων ποιμαντικῶν 
καί διοικητικῶν δομῶν τῆς Ι.Α.Α., καθώς καί 
τῶν λοιπῶν, αὐτοτελῶν καί μή, Ἱδρυμάτων 
αὐτῆς. στ) 1 ἐκπόνηση ἤ ! ἐποπτεία καί 
ὑποστήριξη εἰδικῶν μελετῶν σχετικῶν μέ 
ὅλους τούς προαναφερθέντες τομεῖς δρα-
στηριοτήτων. ζ) 1 ἐκπαίδευση κληρικῶν καί 
λαϊκῶν στελεχῶν γιά τίς σύγχρονες ἀνάγκες 
διακονίας σέ εἰδικούς ποιμαντικούς τομεῖς, 
ὅπως νοσοκομεῖα, φυλακές, ἐξειδικευμένα 
Ἱδρύματα καί δομές κοινωνικοπρονοιακοῦ 
χαρακτήρα, σχολεῖα, πανεπιστήμια, τουρι-
στικοί χῶροι, ἀεροδρόμια, κ.λπ.».

Μέ λίγα λόγια τό Ι.Π.Ε. ἀποσκοπεῖ στό 
νά ἐπιμορφώσει τόν ἐφημεριακό κλῆρο 
καί τά λαϊκά στελέχη τῆς Ἐκκλησίας, δίδο-
ντάς τους τήν εὐκαιρία νά δημιουργήσουν 
θεολογικούς καί κοινωνικούς προβληματι-
σμούς, ὥστε ἐπιστρέφοντας στίς ἐνορίες 
τους, νά μποροῦν νά ἔρχονται ἀντιμέτωποι 
μέ τίς κοινωνικές προκλήσεις τῆς ἐποχῆς 
μας, χωρίς αὐτές νά ἀποτελοῦν ἄγνωστα 
ζητήματα γι’ αὐτούς. Ἀρχικῶς τό Ι.Π.Ε. 
ἀπευθυνόταν ἀποκλειστικά στούς διακο-
νοῦντες τήν Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν, 
ἀλλά ἀπό τό 2013, ἔδωσε τήν εὐκαιρία μέ 
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τό ὑπ’ ἀριθμ. πρωτ. 2259/12.6.2013 ἐγκύκλιο 
σημείωμα τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλη-
σίας τῆς Ἑλλάδος, νά συμμετάσχουν στά 
προγράμματά του κληρικοί καί λαϊκοί καί 
ἄλλων Ἱ. Μητροπόλεων. Μέχρι σήμερα τό 

Ι.Π.Ε. ἔχει συνάψει 57 σύμφωνα συνεργα-
σίας μέ Ἱερές Μητροπόλεις τῆς Ἐκκλησίας 
τῆς Ἑλλάδος. 7 δράση τοῦ Ι.Π.Ε. ὅμως δέν 
περιορίστηκε μόνο ἐντός τῶν ὁρίων τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος. Μέ πρόταση τοῦ 
Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου κ. Βαρθολο-
μαίου, @ Ἁγία καί Ἱερά Σύνοδος τοῦ Οἰκου-
μενικοῦ Πατριαρχείου καί αὐτή τῆς Ἐπαρ-
χιακῆς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κρή-
της ἔχουν ὑπογράψει σύμφωνο συνεργα-
σίας μεταξύ τοῦ Ι.Π.Ε. καί τῆς Ὀρθοδόξου 
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Ἀκαδημίας Κρήτης, μέ τήν συνδρομή τῆς 
ὁποίας ὑλοποιοῦνται ἐπιμορφωτικά προ-
γράμματα στίς 14 Ἱερές Μητροπόλεις τῆς 
Κρήτης καί τῶν Δωδεκανήσων καί στήν 
Πατριαρχική Ἐξαρχία τῆς Πάτμου. Σύν τοῖς 
ἄλλοις, ἔχουν ὑπογραφεῖ σύμφωνα συνερ-
γασίας μέ τήν Ἀποστολική Διακονία τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, τήν Ὁμοσπονδία 
Συλλόγων Ἱεροψαλτῶν Ἑλλάδος (ΟΜ.Σ.Ι.Ε.) 
καί μέ ὑπηρεσίες τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς 
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Ἀθηνῶν, ὅπως @ Ἐθελοντική Διακονία 
Ἀσθενῶν, @ Βιβλιοθήκη, τό Ἵδρυμα Νεό-
τητας καί Οἰκογένειας καί τό Ἐκκλησιαστι-
κό Ἵδρυμα Βυζαντινῆς καί Παραδοσιακῆς 
Μουσικῆς. Τό Ι.Π.Ε. συνεργάζεται ἐπίσης 
μέ τό Ὑπουργεῖο Προστασίας τοῦ Πολίτη, 
τό Ἐθνικό καί Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Ἀθηνῶν, τό Ἀριστοτέλειο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλονίκης καί μέ ἄλλα ἀκαδημαϊ-
κά ἱδρύματα τῆς χώρας, μέ τό Εὐρωπαϊ-
κό Πανεπιστήμιο Κύπρου, τό Πανεπιστή-
μιο Νεάπολις Πάφου καί τήν Βιβλιοθήκη 
Ἀρχιεπισκόπου Ἱερωνύμου Β΄ στά Οἰνόφυ-
τα Βοιωτίας.

Τό Ι.Π.Ε. διοικεῖται ἀπό διοικητικό συμ-
βούλιο, μέ πρόεδρο τόν ἑκάστοτε Ἀρχιεπί-
σκοπο Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος. Σήμε-
ρα τό διοικητικό συμβού-
λιο ἀπαρτίζεται ἀπό τούς 
ἑξῆς: Πρόεδρος ὁ Ἀρχιεπί-
σκοπος Ἀθηνῶν καί πάσης 
Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος Β ,́ 
Ἀναπληρωτής Πρόεδρος 
ὁ Μητροπολίτης Ἰλίου, 
Ἀχαρνῶν καί Πετρουπό-
λεως κ. Ἀθηναγόρας, πού 
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φέρει καί τήν νομική ἐκπροσώπηση τοῦ 
Ι.Π.Ε. Μέλη τοῦ Δ.Σ. εἶναι ὁ Μητροπολίτης 
Νέας Ἰωνίας καί Φιλαδελφείας κ. Γαβριήλ, 
ὁ Μητροπολίτης Φαναρίου κ. Ἀγαθάγγε-
λος Γενικός Διευθυντής τῆς Ἀποστολικῆς 
Διακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ὁ 
κ. Γεώργιος Φίλιας Καθηγητής τῆς Θεολο-
γικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν, ταμίας ὁ Ἀρχιμ. κ. 
Βαρνάβας Θεοχάρης Πρωτοσύγκελλος τῆς 
Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν καί γραμμα-
τέας ὁ Δρ. Γρηγόριος Λακιώτης, Διευθυντής 
τῆς χειρουργικῆς κλινικῆς Γ.Ν.Α. «Εὐαγγελι-
σμός», μέ ἀναπληρωματικά μέλη τόν Μη-
τροπολίτη Θερμοπυλῶν κ. Ἰωάννη καί τόν 
Ἐπίσκοπο Θαυμακοῦ κ. Ἰάκωβο. Τήν διεύ-
θυνση τοῦ Ι.Π.Ε. ἀπό τήν πρώτη @μέρα τῆς 
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ἱδρύσεώς του, τήν ἔχει ὁ ὁραματιστής του 
Πρωτ. π. Ἀδαμάντιος Αὐγουστίδης Γενικός 
Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπι-
σκοπῆς Ἀθηνῶν καί Καθηγητής τῆς Θεο-
λογικῆς Σχολῆς Ἀθηνῶν, ἐνῶ ἀπό τό 2017 
λόγω τοῦ φόρτου ἐργασίας, ἀναπληρωτής 
διευθυντής τοῦ Ι.Π.Ε. ὁρίσθηκε ὁ Ἀρχιμ. κ. 
Θεολόγος Ἀλεξανδράκης συντονιστής καί 
διδάσκων τοῦ ἀκαδημαϊκοῦ προπτυχια-
κοῦ προγράμματος «Βυζαντινή Μουσική 
– Ψαλτική Τέχνη» τοῦ Εὐρωπαϊκοῦ Πανε-
πιστημίου Κύπρου, ὁ ὁποῖος μαζί μέ τόν 
ἐκπαιδευτικό δευτεροβάθμιας ἐκπαίδευσης 
κ. Κωνσταντῖνο Καλτσᾶ διατελοῦν ἐπιστη-
μονικοί σύμβουλοι τοῦ Ι.Π.Ε.
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7 χρηματοδότηση τῶν δράσεων τοῦ 
Ι.Π.Ε. γίνεται ἀπό πόρους τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιε-
πισκοπῆς Ἀθηνῶν καί τῶν Ἱερῶν Μητρο-
πόλεων ἤ τῶν συνεργαζόμενων φορέων ἤ 
κοινωφελῶν ἱδρυμάτων ἤ ἀπό δωρεές, κα-
θώς καί ἀπό ἐθνικούς πόρους, εὐρωπαϊκά 
καί συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα 
τῆς Εὐρωπαϊκῆς Ἕνωσης τά ἐπονομαζόμε-
να ΕΣΠΑ.

Τό Ι.Π.Ε. τά χρόνια αὐτά κατάφερε νά 
γίνει φορέας παροχῆς ὑπηρεσιῶν διά βίου 
μάθησης καί παρέχει ὑπηρεσίες μή τυπικῆς 
ἐκπαίδευσης καί κατάρτισης ]ς Κέντρο Διά 
Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.), παρέχοντας βε-
βαιώσεις πιστοποιημένης ἐπιμόρφωσης. 7 
πιστοποιημένη ἐπιμόρφωση τοῦ ἐφημερια-
κοῦ κλήρου, τῶν ἐκκλησιαστικῶν ὑπαλλή-
λων καί τῶν λοιπῶν στελεχῶν τῆς Ἐκκλη-
σίας πού παρέχεται ἀπό τό Ι.Π.Ε. μοριοδο-
τεῖται γιά τίς ἐπιλογές στελεχῶν στό δημό-
σιο τομέα.

Γιά τήν ἄρτια λειτουργία τοῦ Ι.Π.Ε. εἶναι 
ἀπαραίτητο νά ὑπάρχουν ἔμπειροι καί κα-
ταρτισμένοι ἐκπαιδευτές, οἱ ὁποῖοι κατέ-
χουν σημαντικό ρόλο, μεταδίδουν τήν 
γνώση καί τήν ἐμπειρία τους στούς ἐκπαι-
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δευόμενους, καί ἀναλαμβάνουν τήν εὐθύ-
νη τοῦ συντονισμοῦ τῆς ἐκπαιδευτικής 
διακονίας ]ς ἐμψυχωτές, ὑποστηρικτές 
καί σύμβουλοι σπουδῶν. Οἱ ἐκπαιδευτές 
εἶναι λόγιοι, οἱ περισσότεροι μέ διδακτο-
ρικό τίτλο σπουδῶν, καθηγητές πανεπιστη-
μίου, κληρικοί μέ μεγάλη ἐμπειρία, ἐκπαι-
δευτικοί μέ ἐξειδίκευση πάνω σε σημαντικά 
κοινωνικά θέματα, οἱ ὁποῖοι καλοῦνται νά 
ἐνεργοποιήσουν τίς γνώσεις καί τίς ἱκανό-
τητές τους καί νά ἀξιοποιήσουν τά προ-
σωπικά τους διδακτικά χαρίσματα μέ σκο-
πό τήν ἐνίσχυση τῆς μαθησιακῆς ἐμπειρίας 
τῶν ἐκπαιδευομένων. Τό ὑψηλότατο ἐπίπε-
δο κατάρτισης τῶν ἐκπαιδευτῶν τοῦ ἱδρύ-
ματος πού κοσμοῦν τό σχετικό μητρῶο, 
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ὄντας πραγματικά μέρος ἀπό τόν ἀνθό 
τῆς ἐπιστημονικῆς κοινότητας τῆς πατρίδας 
μας, ἐγγυᾶται τά ἐξαιρετικά ἐπιμορφωτικά 
ἀποτελέσματα καί τό ὑψηλό ἐπίπεδο τῆς 
παρεχόμενης ἐκπαίδευσης καί κατάρτισης.

Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά οἱ ἐκπαιδευό-
μενοι τῶν ἐπιμορφωτικῶν προγραμμάτων, 
παρακολουθοῦν διά ζώσης τίς συνεδρίες 
τῶν ἐκπαιδευτῶν σέ χώρους πού ἔχουν 
ὁρίσει @ Ἱ. Ἀρχιεπισκοπή καί οἱ Ἱ. Μητρο-
πόλεις πού τίς διοργανώνουν, συμπληρώ-
νοντας τόν ἀριθμό τῶν 28 ]ρῶν ἐπιμόρ-
φωσης ἀνά πρόγραμμα. 7 ἐκπαιδευτική 
διαδικασία στά πλαίσια τῶν καθορισμένων 
θεματικῶν ἑνοτήτων στηρίζεται στή σύγ-
χρονη μεθοδολογία τῆς ἐκπαίδευσης ἐνη-
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λίκων. Τά ἐπιμορφωτικά προγράμματα πε-
ριέχουν καί τό στοιχεῖο τῆς ἐπιστημονικῆς 
ἔρευνας, καθώς οἱ ἐκπαιδευόμενοι ἀνα-
λαμβάνουν νά ἐκπονήσουν καί νά παρα-
δώσουν στόν ἐπιστημονικά ὑπεύθυνο τοῦ 
προγράμματος ἐρευνητική ἐργασία 3.000 
λέξεων κατ’ ἐλάχιστον, @ ὁποία σχετίζεται 
μέ τό θέμα τῆς ἐπιμόρφωσης, ἀφοῦ πρω-
τίστως μελετήσουν σχετική βιβλιογραφία 
πού θά ἔχουν ἀναζητήσει οἱ ἴδιοι.

Κατά το διάστημα ἐφαρμογῆς τῶν 
ὑγειονομικῶν μέτρων γιά τήν ἀντιμετώπιση 
τῆς ἐξάπλωσης τῆς πανδημίας τοῦ κορω-
νοϊοῦ, τό Ι.Π.Ε. ἐξακολούθησε τήν ἐκπόνη-
ση τῶν ἐπιμορφωτικῶν του προγραμμάτων 
ἐξ ἀποστάσεως, μέσω σύγχρονης τηλεκ-
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παίδευσης, κατορθώνοντας μέ αὐτό τόν 
τρόπο νά συνεχίσει ἀπρόσκοπτα τίς δρά-
σεις του καί μέ τό πλεονέκτημα ὅτι σέ κάθε 
τμῆμα μποροῦσαν νά συμμετέχουν ἐκπαι-
δευόμενοι ἀπό ὅλη τήν Ἑλλάδα.

Τά ἐπιμορφωτικά προγράμματα τοῦ 
Ι.Π.Ε. προσφέρουν οὐσιαστικά στό ποι-
μαντικό ἔργο, βοηθώντας τόν ἐφημεριακό 
κλῆρο καί τά λαϊκά στελέχη τῆς Ἐκκλησίας 
ὥστε ν’ ἀναπτύξουν πρόσθετες δεξιότητες 
πού συμβάλλουν καταλυτικά στήν ἀποτε-
λεσματικότητα τοῦ κοινωνικοπρονοιακοῦ 
ἔργου, νά ἐξελίσσουν καί νά ἐμπλουτίζουν 
τίς γνώσεις τους, παρέχοντάς τους ταυτό-
χρονα δυνατότητες καλύτερης ἀνταπόκρι-
σης σέ συνθῆκες κοινωνικῆς πίεσης καί 
ἀρτιότερη συμβουλευτική ἱκανότητα πάνω 
σέ σύγχρονα προβλήματα καί καταστάσεις 
πού ἀπαιτοῦν λεπτούς καί ἐπιδέξιους χειρι-
σμούς. Τά προγράμματα τοῦ Ι.Π.Ε. ἀποβλέ-
πουν ἀκόμα στήν ὁλοκληρωμένη ὑποστή-
ριξη τῶν διακονουμένων καί τῶν δομῶν 
κοινωνικῆς πρόνοιας τῆς Ἐκκλησίας. Ἀκό-
μα, @ προσωπική ἐπαφή, @ γνωριμία καί 
@ ἐπικοινωνία ἐκπαιδευτῶν καί ἐκπαιδευο-
μένων, @ ἀνταλλαγή ἰδεῶν, βιωμάτων, 
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ἐμπειριῶν καί @ περαιτέρω συνεργασία τους 
πρός ὄφελος τῆς Ἐκκλησίας, @ προώθηση 
τῆς παραγωγικῆς συνεργασίας μεταξύ τῶν 
ἐκκλησιαστικῶν φορέων καί τῶν προσώπων 
πού τά διακονοῦν στό ζήτημα τῆς συνει-
σφορᾶς πρός τόν ἄνθρωπο, εἶναι ἀκόμα με-
ρικοί ἀπό τούς ἄμεσους στόχους τοῦ Ι.Π.Ε.

Τά προγράμματα τοῦ Ι.Π.Ε. ὅπως ἔχω 
ἤδη ἀναφέρει παραπάνω, δέν ἔχουν ἀπο-
κλειστικά θεολογικό καί ἐκκλησιαστικό πε-
ριεχόμενο, ἀλλά κυρίως κοινωνικό, δίδο-
ντας τήν εὐκαιρία στούς ἐκπαιδευόμενους 
νά γνωρίσουν τά προβλήματα τοῦ δοκιμα-
ζόμενου ἀνθρώπου τῆς ἐποχῆς μας καί νά 
εἶναι σέ θέση νά τόν συμβουλεύσουν ὀρθά 
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καί νά τοῦ δώσουν ἀπαντήσεις σέ ἐρωτή-
ματα πού τόν ἀπασχολοῦν. Τό Ι.Π.Ε. διαθέ-
τει αὐτή τή στιγμή 10 ἐνεργά πιστοποιημέ-
να προγράμματα πού ὑλοποιοῦνται μέσω 
ΕΣΠΑ καλύπτοντας ἕνα εὐρύ φάσμα ἐνδια-
φέροντος καί ἐπιμορφωτικῶν ἀναγκῶν, 
ὅπως @ κοινωνικοπρονοιακή ὑποστήριξη 
καί Ἐκκλησιαστική παρέμβαση σέ προβλή-
ματα τοῦ γάμου καί τῆς οἰκογένειας, τῶν 
παιδιῶν καί τῶν ἐφήβων, τῶν νοσούντων 
καί τῶν χρονίως πασχόντων, τῶν πενθού-
ντων, ἀλλά καί τήν ἐκπαίδευση πάνω στή 
διαχείριση λοιπῶν κοινωνικοπρονοιακῶν 
ζητημάτων αἰχμῆς. Ἀκόμα, @ ἐπιμόρφωση 
προχώρησε καί σέ ἀντικείμενα πού ἀπο-
τελοῦν ἀκανθώδη ζητήματα γιά τήν ἑλλη-
νική κοινωνία, ὅπως @ πρόληψη καί ἀντι-
μετώπιση τῆς ἐνδοοικογενειακῆς βίας, @ 
προσέγγιση προβλημάτων ψυχικῆς ὑγείας 
καί τό ἐνοριακό ἔργο ]ς μοχλό ἀνάπτυξης 
τῶν τοπικῶν κοινωνιῶν καί ἀναπόσπαστο 
κομμάτι τοῦ κοινοτικοῦ ἔργου, ]ς ἕνα πα-
ράγοντα πού συμβάλλει καθοριστικά στήν 
δημιουργία κοινωνικοῦ κεφαλαίου.

Εἶναι συγκινητικό γιά ὅλους ἐμᾶς, πού 
@ δημιουργία ἑνός φορέα ἐπιμόρφωσης 
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τῶν στελεχῶν τῆς Ἐκκλησίας ἀποτελοῦσε 
ὄνειρο δεκαετιῶν, ὅτι τά προγράμματα τοῦ 
ἱδρύματος ἔχουν πλέον ξεφύγει ἀπό τό 
στενό ἐνδιαφέρον τῶν ἀμιγῶς διακονού-
ντων τόν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας, κεντρίζο-
ντας τό ἐνδιαφέρον ἐργαζομένων καί ἐπι-
στημόνων ἀπό κάθε σχεδόν ἐπαγγελματι-
κό κλάδο.

Ὅλα τά προαναφερθέντα καί οἱ συ-
νεχῶς αὐξανόμενες ἀνάγκες στήν κοινω-
νία, ἀλλά καί στόν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας, 
μᾶς ὁδήγησαν στήν ἀπόφαση νά δημιουρ-
γήσουμε καί νέες ἐκπαιδευτικές θεματικές 
ἑνότητες, ἀποβλέποντας στήν ἐνίσχυση 
καί ἀναβάθμιση τῶν δεξιοτήτων προσώπων 
πού ὑποστηρίζουν τό ἔργο κοινωνικῶν καί 
προνοιακῶν δομῶν, τόσο γιά τήν ἀποτελε-
σματική ἀντιμετώπιση θεμάτων πού προ-
κύπτουν ]ς ἀποτέλεσμα τῶν ἐπιπτώσεων 
ἀπό τίς σύγχρονες οἰκονομικές, κοινωνικές, 
πολιτισμικές, τεχνολογικές, καί πνευματι-
κές ἐξελίξεις, ὅσο καί γιά τήν βελτίωση τῆς 
ἀποτελεσματικότητας καί ἀπόδοσης τῆς 
διοίκησης καί τῆς διαχείρισης τῶν δομῶν 
αὐτῶν. Στό πλαίσιο αὐτό ἀναμένεται νά ξε-
κινήσουν ἄμεσα νέες θεματικές ἑνότητες, 
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οἱ ὁποῖες σχεδιάστηκαν μέ βάση τήν ἔρευ-
να ἀνίχνευσης ἐπιμορφωτικῶν ἀναγκῶν 
κατά τήν ὁποία συγκεντρώθηκαν περισ-
σότερα ἀπό 4.500 φύλλα ἀξιολόγησης 
τῶν προγραμμάτων (ἐρωτηματολόγια), στά 
ὁποῖα ἀναδείχτηκαν οἱ ποιμαντικές ἀνάγκες 
καί ἀναζητήσεις τῶν κληρικῶν καί λαϊκῶν 
στελεχῶν τῆς Ἐκκλησίας.

Τά 20 νέα ἐκπαιδευτικά προγράμματα 
τοῦ ἱδρύματος θά καλύπτουν μιά εὐρύτα-
τη θεματολογία ἀπό ἱστορικά, λατρευτικά, 
ποιμαντικά, νομοκανονικά, πολιτιστικά, λει-
τουργικά, βιβλικά, θρησκειολογικά, μου-
σικά, ψαλτικά καί διοικητικά ζητήματα τῆς 
Ἐκκλησίας, ἕως μία ὁλόκληρη κατηγορία 
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προγραμμάτων –παράθυρο στόν νέο κό-
σμο– συνδεμένα ἀπόλυτα μέ τίς συνθῆκες 
πού ἔχουν ἤδη προκύψει καί θά ἐνταθοῦν 
μετά τήν ἐξάλειψη τῆς πανδημίας, ὅπως 
@ συμβουλευτική σέ σύγχρονα κοινωνι-
κά ζητήματα, τό περιβάλλον καί @ πράσινη 
ἀνάπτυξη, @ ὑποστήριξη εὐάλωτων κοινω-
νικῶν ὁμάδων, οἱ νέες τεχνολογίες, ὁ ἀντι-
σημιτισμός, τά πατερικά κείμενα ]ς πυξίδα 
γιά τήν ἐπίλυση σύγχρονων προβλημάτων 
αἰχμῆς καί @ παιδαγωγική ἀξιοποίηση τῶν 
βιβλικῶν κειμένων.

Εἶναι ἐμφανές πλέον, ὅτι τό Ἵδρυμα Ποι-
μαντικῆς Ἐπιμόρφωσης ἐπιχειρεῖ μιά βαθιά 
τομή στό ζήτημα τῆς ἐπιμόρφωσης τοῦ 
Κλήρου καί τῶν λαϊκῶν στελεχῶν. Τά προ-
γράμματα αὐτά ἔρχονται στήν καταλλη-
λότερη στιγμή γιά νά καλύψουν κενά πού 
σήμερα ἀποτελοῦν ἀγκάθι στήν ὁλόπλευ-
ρη ὑποστήριξη τῶν ἀνθρώπων πού ζητοῦν 
τήν βοήθειά μας.

Στό τεχνικό του σκέλος, τό κάθε πρό-
γραμμα, ἀποτελεῖται ἀπό 6 θεματικές ἑνό-
τητες, σύνολο 28 ὧρες διδασκαλίας. Οἱ 
θεματικές ἑνότητες ]ς εἶναι φυσικό ἔχουν 
σχέση μέ τό περιεχόμενο τοῦ προγράμμα-
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τος. Γιά παράδειγμα τό ἐπιμορφωτικό πρό-
γραμμα μέ θέμα: «7 ἐνορία ]ς κύτταρο 
τῆς τοπικῆς ἀνάπτυξης καί κοινωνικοπρο-
νοιακῆς στήριξης», σχεδιάστηκε γιά νά δώ-
σει τήν δυνατότητα κυρίως στόν ἐφημερια-
κό κλῆρο νά μελετήσει καί νά ἐμβαθύνει 
στά σύγχρονα φαινόμενα, ἀποκτώντας τίς 
ἀπαιτούμενες γνώσεις, στάσεις καί δεξιό-
τητες, ὥστε νά διαχειρίζεται τίς κοινωνικές 
καταστάσεις καί νά ὀργανώνει προγράμμα-
τα γιά τήν ποιμαντική ὑποστήριξη τῶν ἐνο-
ριτῶν του. Ἀκόμα, τοποθετώντας τήν ἐνο-
ρία στό κέντρο τῆς προώθησης τοπικῶν 
συνεργιῶν γιά τήν παραγωγή κοινωνικοῦ 
κεφαλαίου ἐπανακαθορίζει τήν στάση τῶν 
στελεχῶν της σέ ζητήματα παροχῶν καί 
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μέριμνας βοηθώντας τα νά ἀξιολογοῦν με-
θοδικότερα τίς ἑκάστοτε κοινωνικές ἀνά-
γκες καί καταστάσεις. Γιά νά ἐπιτευχθεῖ 
αὐτό, ἔχουν σχεδιαστεῖ 6 θεματικές ἑνότη-
τες οἱ ὁποῖες εἶναι οἱ ἑξῆς:

1) Ὁ Ἱερέας ]ς ἐμπνευστής, σύμβουλος καί 
ποιμένας-συνοδοιπόρος στίς σύγχρονες 
ἀπαιτήσεις τῶν ἐνοριτῶν του.

2) 7 εὐαισθητοποίηση τῶν ἐνοριτῶν, @ 
ἐνεργός συμμετοχή τους καί @ συνερ-
γατικότητα – τό φαινόμενο καί ὁ ρόλος 
τοῦ ἐθελοντισμοῦ.

3) Ἐνοριακές δράσεις γιά τή σύγχρονη 
οἰκογένεια: μοιραζόμενοι ἐμπειρίες, λάθη 
καί ὄνειρα.

4) 7 Ἐνορία ]ς χῶρος κοινωνικοποίησης 
καί εὐαισθητοποίησης τῶν παιδιῶν καί 
τῶν ἐφήβων.

5) Τό κοινωνικό-προνοιακό ἐνοριακό ἔργο: 
τόπος καί τρόπος ἔκφρασης τῆς τοπικῆς 
ἀλληλεγγύης καί συνεργασίας.

6) 7 ζωντανή ἐνοριακή ζωή ]ς «κέντρο 
πρόληψης» ἐξαρτησιογόνων οὐσιῶν.

Ὅπως γίνεται ἀντιληπτό, στίς 6 αὐτές 
θεματικές ἑνότητες, συζητοῦνται θέματα 
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πού ἔχουν σχέση μέ τόν ρόλο τῆς ἐνορίας 
στήν κοινωνία, τούς τρόπους ὀργάνωσης, 
εὐαισθητοποίησης καί δημιουργίας ὁμάδων 
ἀξιοποίησης τοῦ ἀνθρώπινου δυναμικοῦ 
τῆς Ἐκκλησίας πρός ὄφελος τῶν ἀνθρώ-
πων καί τῆς κοινωνίας.

Ἄς δοῦμε κι ἕνα ἀκόμα ἐπιμορφωτικό 
πρόγραμμα, μέ κοινωνικό περιεχόμενο, μέ 
τίτλο: «Θέματα πρόληψης καί ἀντιμετώπι-
σης τῆς ἐνδοοικογενειακῆς βίας». Τό πρό-
γραμμα ἐπικεντρώνεται στό φαινόμενο τῆς 
ἐνδοοικογενειακῆς βίας, @ ὁποία σήμερα 
λόγω καί τῆς οἰκονομικῆς, ἀλλά καί τῆς 
ὑγειονομικῆς κρίσης φαίνεται νά ἐντείνε-
ται στήν ἑλληνική κοινωνία, ἀποτελώντας 
τροχοπέδη στήν ὁμαλή οἰκογενειακή ζωή, 
στήν ψυχοσωματική-κοινωνική ἀνάπτυ-
ξη τῶν παιδιῶν καί τῶν ἐφήβων καθώς καί 
στήν ἐκπαιδευτική διαδικασία. Εἶναι ἑπομέ-
νως ἀναγκαῖο νά μελετηθοῦν οἱ συνθῆκες 
πού ὁδηγοῦν στήν μεγαλύτερη ἔνταση τοῦ 
φαινομένου καί οἱ παράγοντες πού τρο-
φοδοτοῦν τήν παθογόνα αὐτή κατάστα-
ση ἐντός τῆς οἰκογένειας, σκιαγραφώντας 
παράλληλα τό προφίλ τοῦ θύτη καί τοῦ 
θύματος καί τούς ψυχοκοινωνικούς πα-
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ράγοντες πού καθορίζουν τή θέση τους. 
Ὅλα αὐτά ὁδηγοῦν μεθοδικά στήν ἐξα-
γωγή χρήσιμων συμπερασμάτων καί συν-
δράμουν ὥστε νά ὀργανωθοῦν τρόποι καί 
μέθοδοι πρόληψης καί ἀντιμετώπισης τοῦ 
φαινομένου, νά ἐνισχυθεῖ @ συμβουλευτική 
ὑποστήριξη τῶν θυμάτων καί νά ἀξιοποιη-
θοῦν νόρμες καί κοινωνικά δίκτυα πού θά 
παρέχουν μαζί μέ τήν Ἐκκλησία ὁλοκλη-
ρωμένη ὑποστήριξη στήν οἰκογένεια πού 
νοσεῖ. Σέ αὐτόν τόν ἄξονα βοηθοῦν οἱ ἕξι 
θεματικές ἑνότητες πού ἔχουν ἐπιλεχθεῖ γιά 
νά μπορέσει ὁ κληρικός νά συμπαρασταθεῖ 
στόν συνάνθρωπό του πού ἀντιμετωπίζει 
τήν βίαιη κατάσταση. Οἱ θεματικές ἑνότη-
τες αὐτές εἶναι οἱ ἑξῆς:

1) Εἰσαγωγή καί ἀνάλυση τῆς ἔννοιας τῆς 
βίας μέ βάση τήν Ἁγία Γραφή καί τήν 
Ἐκκλησιαστική Γραμματεία.

2) Εἰσαγωγή καί ἀνάλυση τῶν μορφῶν τῆς 
βίας μέ βάση τίς ἔρευνες τῶν κοινωνικῶν 
ἐπιστημῶν – Οἱ ἐνδογενεῖς καί ἐξωγενεῖς 
παράγοντες πού εὐνοοῦν τήν ἐμφάνιση 
τοῦ φαινομένου τῆς βίας.

3) 7 ἐνδοοικογενειακή βία καί οἱ μορφές 
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της. Τά χαρακτηριστικά τοῦ θύτη καί τοῦ 
θύματος.

4) Οἱ συνέπειες τῆς ἐνδοοικογενειακῆς βίας 
στά μέλη τῆς οἰκογένειας.

5) Εἰσαγωγή στίς μεθόδους πρόληψης καί 
ἀντιμετώπισης σύμφωνα μέ τίς ἀρχές τῆς 
ποιμαντικῆς Θεολογίας καί τῶν κοινω-
νικῶν ἐπιστημῶν – 7 διαφυλική ἀγωγή 
]ς τρόπος ἀντιμετώπισης τῆς ἐνδοοικο-
γενειακῆς βίας (σχεδιασμός προγραμμά-
των καί διδακτικῶν σεναρίων).

6) 7 νομοθεσία, οἱ ὑπάρχουσες δομές πρό-
ληψης καί ἀντιμετώπισης, @ ἐκπαίδευση 
στά ἀνθρώπινα δικαιώματα καί @ ἐφαρ-
μογή τους ]ς ἄξονας πρόληψης τῶν 
φαινομένων βίας. 7 Ἐνορία ]ς κοινότη-
τα καί ὁ σχεδιασμός σχεδίων πρόληψης. 
7 τοπική αὐτοδιοίκηση, οἱ δημόσιοι καί 
ἰδιωτικοί φορεῖς καί ὁ σχεδιασμός σχε-
δίων πρόληψης.

Ἐπειδή ὅμως καί @ στατιστική ἔχει τήν 
σημασία της, ἀξίζει ν’ ἀναφέρουμε τόν 
μεγάλο ἀριθμό κληρικῶν καί λαϊκῶν πού 
ἔχουν συμμετάσχει στά προγράμματα τοῦ 
Ι.Π.Ε. καί αὐτό ἀποδεικνύει τήν μεγάλη ἐπι-
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τυχία, τήν διεισδυτικότητά τοῦ ἱδρύματος, 
ἀλλά κυρίως τήν μεγάλη ἀνάγκη, τήν ζή-
τηση, γιά συνεχή κατάρτιση τῶν στελεχῶν 
μας. Ἀπό τό 2010 ἕως σήμερα λοιπόν, 
ἔχουν ἐπιμορφωθεῖ συνολικά περισσότε-
ρα ἀπό 12.000 ἄτομα, ἔχοντας παρακολου-
θήσει πιστοποιημένα καί μή ἐπιμορφωτικά 
προγράμματα, σεμινάρια καί ἐργαστήρια, 
τόσο στήν Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν, ὅσο 
καί στίς Ἱ. Μητροπόλεις τῆς Ἑλληνικῆς Ἐπι-
κράτειας, ὅπου συστάθηκαν 505 τμήματα 
(εἴτε ἐξ ἀποστάσεως, εἴτε διά ζώσης), σέ 39 
θεματικές ἑνότητες. Συνολικά περισσότερες 
ἀπό 14.000 διδακτικές ὧρες.

Εἰδικότερα, ἀξίζει νά σταθοῦμε στήν πε-
ρίοδο ἀπό τό 2017 μέχρι καί τό 2021, ὁπό-
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τε τό Ι.Π.Ε. πραγματοποιεῖ καί ὁλοκληρώ-
νει ἐπιτυχῶς τήν πράξη μέ τίτλο: «Ἀνάπτυ-
ξη Ἱκανοτήτων Ἀνθρωπίνου Δυναμικοῦ σέ 
ὑπηρεσίες κοινωνικῆς πρόνοιας μέ ἔμφαση 
στίς δομές τῆς Ἐκκλησίας», ἔχοντας ὑλο-
ποιήσει 241 πιστοποιημένα καί μοριοδοτού-
μενα τμήματα σέ ὅλη τήν Ἑλλάδα ἀκόμα 
καί στίς ἀκριτικές περιοχές τῆς χώρας μας, 
στά ὁποῖα συμμετεῖχαν 4.300 κληρικοί καί 
1.700 λαϊκοί, τῶν ὁποίων τά ἐπιμορφωτικά 
ἀντικείμενα ἐπιμερίζονται σέ 10 ἑνότητες. 
Στίς @μέρες τῆς πανδημίας μάλιστα, ὅπως 
ἀνέφερα καί παραπάνω, τό Ι.Π.Ε. συνέχισε 
τήν λειτουργία του, ἀξιοποιώντας τίς δυ-
νατότητες πού παρέχει @ νέα τεχνολογία, 
ἔχοντας λειτουργήσει ἀπό τόν Ἰούνιο τοῦ 
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2020 μέχρι τόν Μάιο τοῦ 2021 64 τμήμα-
τα μέ τήν μέθοδο τῆς σύγχρονης ἐξ ἀπο-
στάσεως διδασκαλίας, στήν ὁποία συμμε-
τεῖχαν 1.614 ἐπιμορφούμενοι.

Τό Ι.Π.Ε. πέραν αὐτῶν τῶν ἐπιμορφω-
τικῶν προγραμμάτων, ἔχει ξεκινήσει καί μιά 
καινοτόμα προσπάθεια ἐκσυγχρονισμοῦ 
τῆς ἐκπαιδευτικῆς διδασκαλίας, μέ τήν χρή-
ση σύγχρονου ἐκπαιδευτικού ὑλικοῦ, πού 
στοχεύει στήν προστασία τῶν ἱερῶν κει-
μηλίων, στήν προβολή τῆς θέσης καί τοῦ 
ἔργου τῆς Ἐκκλησίας καί στήν ἀνάδειξη 
τοῦ ρόλου τῆς κάθε ἐνορίας στήν τοπι-
κή ἀνάπτυξη καί στή διαμόρφωση πολιτι-
στικῶν χαρακτηριστικῶν. Στό πλαίσιο αὐτό 
ἐντάσσεται ὁ σχεδιασμός καί @ ὑλοποίηση 
τῆς Πράξης μέ τίτλο: «Ψηφιοποίηση ἱερῶν 
κειμηλίων Ἐνοριακῶν Ναῶν».

7 νέα αὐτή προσπάθεια ἀποσκοπεῖ στά 
ἑξῆς:
1) Στήν ψηφιοποίηση ἱερῶν ἀντικειμένων 

ὅπως κειμήλια, εἰκόνες, ἱερά βιβλία καί 
κινητά ἀντικείμενα ἀλλά καί ἀκίνητα μέ-
ρη (ὅπως ἐνδεικτικά ἄμβωνες, ξυλόγλυ-
πτα τμήματα ναῶν κ.ἄ.) στούς 152 ἐνο-
ριακούς ναούς καί στίς ἱερές μονές πού 
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βρίσκονται στή δικαιοδοσία τῆς Ἱερᾶς 
Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν.

2) Στήν ἀξιοποίηση ψηφιοποιημένων κει-
μηλίων-ὑλικοῦ τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς 
Ἀθηνῶν, τήν ἀρχειοθέτηση καί τήν ἐπι-
μέλεια αὐτῶν μέ σκοπό τήν ἀποτύπωση 
τῆς θρησκευτικῆς καί πολιτιστικῆς ἐξέλι-
ξής της, ξεκινώντας ἀπό τήν τελευταία 
Ἀρχιεπισκοπική περίοδο πού ἐκτείνεται 
σέ 15 ἔτη καί τελικά στή δημιουργία μιᾶς 
σειράς ]ριαίων ντοκιμαντέρ.

3) Στήν ἀνάπτυξη καί προβολή τρισδιάστα-
των ταινιῶν κατάλληλων γιά προβολή 
σέ στερεοσκοπικές ἐγκαταστάσεις, γιά 
παρουσίαση μνημείων ὅπως @ Ἱερά Μο-
νή τοῦ Ὁσίου Λουκᾶ Βοιωτίας.

4) Τέλος, προβλέπεται @ δημιουργία ἑνός 
ψηφιακοῦ μουσείου προσβάσιμου 
ἀπό τήν ἐπίσημη ἱστοσελίδα τοῦ Ι.Π.Ε.
www.ipe.gr, τό ὑλικό τῆς ὁποίας θά
διατίθενται πρός δωρεάν προβολή στό 
κοινό.

Τό ὑλικό αὐτό θά ἀποτελεῖ περιουσιακό 
στοιχεῖο τοῦ Ι.Π.Ε., τό ὁποῖο θά ἀξιοποιη-
θεῖ μεταξύ τῶν ἄλλων καί σέ ἐκπαιδευτι-
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κά προγράμματα ὑφιστάμενα καί νέα, ἐνώ 
θά συμβάλλει στήν προβολή τῆς σύγχρο-
νης ἐκκλησιαστικῆς κληρονομιᾶς καί δια-
δρομῆς σέ παγκόσμια κλίμακα. 7 φιλόδο-
ξη προσπάθεια τοῦ Ι.Π.Ε. γιά τήν ἀπογρα-
φή τῶν ἱερῶν κειμηλίων, κάνει τήν ἀρχή 
της στήν Ἱερά Ἀρχιεπισκοπή Ἀθηνῶν καί 
εἶναι βέβαιο ὅτι πολύ γρήγορα, θά ἁπλω-
θεῖ σέ ὅλες τίς Μητροπόλεις τῆς Ἑλλάδος 
καί μέ τόν τρόπο αὐτό @ Ἐκκλησία θά ἔχει 
καταφέρει νά καταγράψει τά ἱερά της κει-
μήλια, πού συνάμα εἶναι γιά τό λαό μας 
πολιτισμική κληρονομιά.

Συμπερασματικά καί διατυπώνοντας μιά 
ἄποψη @ ὁποία ἀποτελεῖ γιά μένα θεμε-
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λιῶδες στοιχεῖο τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ μου 
βίου, δέν εἶναι κακό νά πῶ, πώς ὅσοι δι-
δάσκουν ὀφείλουν καί νά διδάσκονται 
καί πώς κανείς δέν εἶναι σέ θέση καί μό-
νο μέ βάση τίς σπουδές, τήν ἐμπειρία καί 
τίς γνώσεις πού ἔχει ἀποκομίσει μέσα ἀπό 
τίς προσωπικές του ἀναζητήσεις, νά συμ-
βουλέψει καί να κατευθύνει τούς πιστούς 
σέ κάθε ζήτημα. Ἄλλωστε, ὅπως εἶπα καί 
στήν ἀρχή, @ ρευστότητα που προκύπτει 
στά πλαίσια τῆς δεύτερης νεωτερικότητας 
καί οἱ συνεχῶς μεταβαλλόμενες ἀνάγκες, 
ἐπιβάλλουν τήν συνεχή ἐπιμόρφωση τῶν 
κληρικῶν καί λαϊκῶν στελεχῶν μας, ὥστε 
νά εἶναι σέ θέση νά ἀνταποκριθοῦν μέ 
ἀξιώσεις στά ποιμαντικά τους καθήκοντα 
καί νά δύνανται στό μέτρο τοῦ δυνατοῦ νά 
ἔχουν γνώσεις πάνω σέ ἀντικείμενα πού 
σήμερα ἀποτελοῦν ζητούμενα γιά τήν κοι-
νωνία μας. Κατά τόν Murphy (1993) @ δεύ-
τερη νεωτερικότητα μπορεῖ νά ὁριστεῖ ]ς 
μία ἐπεξηγηματική θεωρία πού μπορεῖ νά 
ἑρμηνεύσει πολλαπλά πεδία τῆς ἀνθρώπι-
νης δραστηριότητας στίς σύγχρονες κοινω-
νίες. Πεδία τέτοια μπορεῖ νά εἶναι @ εκπαί-
δευση (ἐπιμόρφωση), ὁ πολιτισμός, @ οἰκο-
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νομική δραστηριοποίηση, ὁ τρόπος ἔκφρα-
σης σέ τομεῖς, ὅπως αὐτός τῆς πολιτικῆς 
ζωῆς καί τῆς ἐνασχόλησης μέ τά κοινά ἤ 
ἐπίσης αὐτός πού ἔχει σχέση μέ τίς ἔμφυ-
λες καί τίς οἰκογενειακές σχέσεις.

Ἀπό τήν προετοιμασία πού θά κάνουμε 
θά ἐξαρτηθεῖ @ ποιότητα τῶν παροχῶν μας 
ἀπέναντι στόν δοκιμαζόμενο ἄνθρωπο καί 
κυρίως τή νεολαία. 7 ἐπιμόρφωση σημαί-
νει γιά μᾶς παροχή ὑψηλοῦ ἐπιπέδου ὑπο-
στήριξης σέ ὅποιον δοκιμάζεται. 7 γνώση 
ἐναλλακτικῶν μεθόδων ὑποστήριξης τῶν 
εὐάλωτων κοινωνικῶν ὁμάδων καί @ κα-
τάρτιση πάνω σέ θέματα πού ἀφοροῦν τήν 
πλειοψηφία τῶν ἀνθρώπων, θά διευκολύ-
νει τό ἔργο μας καί θά δώσει στούς κλη-
ρικούς μας τήν δυνατότητα νά διακονοῦν 
κάτω ἀπό κάθε εἴδους συνθῆκες, εἴτε σέ 
περιόδους νηνεμίας, εἴτε σέ περιόδους κα-
ταιγίδας ὅπως τώρα.

7 Χριστιανική διδασκαλία, ἀκόμα κι 
ἄν γίνεται μέσω ἑνός �λεκτρονικοῦ ὑπο-
λογιστή, δέν πρέπει νά ὑστερεῖ σέ τίποτα 
ἀπό μία διά ζώσης διδασκαλία, ὅσο κι ἄν 
@ ἀνθρώπινη ἐπαφή δέν μπορεῖ νά ἀντικα-
τασταθεῖ μέ τίποτα. Δέν πρέπει νά ἀποτε-
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λεῖ ἄλλοθι @ ὁποιαδήποτε συνθήκη ὥστε 
νά ἀφήνουμε τόν λαό ἀκατήχητο καί μό-
νο ἀπέναντι στήν ἀπόγνωση καί τόν πόνο. 
Ὁ πραγματικός διδάσκαλος δέν σταματάει 
τήν διδασκαλία γιά κανένα λόγο. Βρίσκει 
τρόπους νά εἶναι πάντα δίπλα στούς μα-
θητές του, ἀξιοποιώντας συνετά κι ὄχι φο-
βικά ὅλες τίς μεθόδους πού ἔχει στήν διά-
θεσή του.

Στό Ἵδρυμα Ποιμαντικῆς Ἐπιμόρφω-
σης σέ λίγο θά λειτουργήσει ἕνα σύστη-
μα σύγχρονης καί ἀσύγχρονης τηλεκπαί-
δευσης, μιά πλατφόρμα πού θά δημιουρ-
γηθεῖ ἀποκλειστικά γιά νά φιλοξενήσει τό 
σύνολο τῶν ἐκπαιδευτικῶν προγραμμάτων 
τοῦ ἱδρύματος καί θά δίνει στά στελέχη 
τῆς Ἐκκλησίας τήν δυνατότητα νά ἐπιμορ-
φωθοῦν μέ εὐελιξία ἔχοντας τήν ἐλεύθερη 
ἐπιλογή τοῦ χρόνου καί τοῦ τρόπου πού 
ἐπιθυμοῦν νά ἐπιμορφωθοῦν δωρεάν, μει-
ώνοντας αἰσθητά καί τό κόστος ἐκπόνησης 
τῶν προγραμμάτων.

Τό Ι.Π.Ε. λειτουργεῖ ἤδη πάνω ἀπό δέ-
κα χρόνια. Τό ὅραμα τοῦ ἀξιολογώτατου 
π. Ἀδαμαντίου Αὐγουστίδη, πού τό ἐμπι-
στεύτηκε καί τό στήριξε ὁ Ἀρχιεπίσκοπος 
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Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος 
Β ,́ μέ τήν σημαντική βοήθεια κατά τά τε-
λευταία ἔτη τοῦ π. Θεολόγου Ἀλεξανδρά-
κη καί τῆς ταπεινότητας μου, ὁδήγησε σέ 
ἀποτελέσματα ἀξιομνημόνευτα πού μᾶς 
ἔκαναν ὅλους περήφανους. Αἰσθάνομαι 
πραγματική συγκίνηση ὅταν βλέπω κλη-
ρικούς καί στελέχη ὅλων τῶν @λικιῶν νά 
ἐπιδιώκουν νά γίνονται κάθε μέρα καί κα-
λύτεροι μέσα ἀπό συνεχή ἐκπαίδευση, ὄχι 
ἀπό ἐγωισμό, ἀλλά ἀπό ἐνσυναίσθηση καί 
πραγματική κατανόηση τοῦ λειτουργήμα-
τος καί τοῦ ρόλου πού καλοῦνται νά παί-
ξουν μέσα στήν κοινωνία.

Εἶναι ὅμως ἐπίσης ἀξιοσημείωτο πώς τό 
Ι.Π.Ε. ἔφερε ἀκόμα πιό κοντά τήν Ἐκκλη-
σία τῆς Κρήτης καί τίς Μητροπόλεις τῶν 
Δωδεκανήσων μέ τήν Ἐκκλησία τῆς Ἑλλά-
δος, ἀξιοποιώντας στό ἔπακρο τήν θετική 
ἀνταπόκριση τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρ-
χου μας κ.κ. Βαρθολομαίου, πού μέ τήν 
διορατικότητα πού τόν διακρίνει διέβλεψε 
τήν σπουδαία σημασία μιᾶς τέτοιας πρω-
τοβουλίας γιά τήν ἐκκλησιαστική ἑνότητα 
καί ἐξέλιξη. Εἶμαι σίγουρος, ὅτι τό Ι.Π.Ε. θά 
συνεχίσει τήν δράση του, μέ τήν στήριξη 
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ὁλόκληρης τῆς Ἐκκλησίας, τῆς κοινωνίας, 
τοῦ Ἀρχιεπισκόπου μας καί τοῦ Οἰκουμενι-
κοῦ μας Πατριάρχου καί θά συμβάλει ὥστε 
@ Ἐκκλησία νά εἶναι ἑνωμένη καί παροῦσα 
στήν κοινωνία μέ μόνο στόχο νά βρίσκε-
ται δίπλα στόν σύγχρονο ἄνθρωπο. Τέλος 
εἶναι σημαντικό ν’ ἀναφέρουμε πόσο κο-
ντά στό πνεῦμα μας βρίσκεται @ ἐπισή-
μανση ὅτι εἶναι ἐμφανές τό ἐνδιαφέρον τῆς 
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας γιά συμπαράσταση 
καί προσφορά βοήθειας γιά τήν ἀντιμετώ-
πιση προβλημάτων στά πλαίσια τῆς δεύ-
τερης νεωτερικότητας, ἀλλά χωρίς ποτέ νά 
ἀμφισβητεῖται ὁ πυρήνας τῆς ἴδιας τῆς θεο-
λογίας τῆς Ὀρθοδοξίας.
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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

1 Κολ. β΄8-12 Λουκ. β΄20-21, 40-52 Περιτομῆς Χριστοῦ -
2 Β΄Τιμ. δ΄5-8 Μάρκ. α΄1-8 ΣΤ΄ γ΄
6 Τίτ. β΄11-14, γ΄4-7 Ματθ. γ΄13-17 Ἁγίων Θεοφανείων -
7 Πράξ. ιθ΄1-8 Ἰωάν. α΄29-34 Ἰωάννου Προδρόμου -
9 Ἐφεσ. δ΄7-13 Ματθ. δ΄12-17 Ζ΄ δ΄

11 Β΄Κορ. δ΄6-15 Ματθ. ια΄27-30 Ὁσ. Θεοδοσίου -
16 Κολ. γ΄4-11 Λουκ. ιζ΄12-19 Η΄ πλ. α΄
17 Ἑβρ. ιγ΄17-21 Λουκ. στ΄17-23 Μεγάλου Ἀντωνίου -
18 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Ἀθανασίου & Κυρίλλου -
20 Β΄Κορ. δ΄6-15 Λουκ. στ΄17-23 Ἁγ. Εὐθυμίου -
23 Α΄Τιμ. α΄15-17 Λουκ. ιη΄35-43 Θ΄ πλ. β΄
25 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Ἰωάν. ι΄9-16 Γρηγ. Θεολόγου -
27 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Ἰωάν. ι΄9-16 Ἰ. Χρυσοστόμου -
30 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Ι΄ βαρύς

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟYΙΑΝΟΥΑΡΙΟY

Νηστεῖες μηνός Ἰανουαρίου
• Ἀπό 1ης ἕως 4ης καί 6ην:

κατάλυσις εἰς πάντα.

• Τήν 5ην, 12ην, 14ην, 19ην, 21ην, 26ην καί 28ην:
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 7ην: κατάλυσις ἰχθύος.
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2 Ἑβρ. ζ΄7-17 Λουκ. β΄22-40 Ὑπαπαντῆς Χριστοῦ -
6 Β΄Κορ. στ΄16-ζ΄1 Ματθ. ιε΄21-28 ΙΑ΄ πλ. δ΄

10 Β΄Τιμ. β΄1-10 Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2 Ἁγ. Χαραλάμπους -
13 Β΄Τιμ. γ΄10-15 Λουκ. ιη΄10-14 Α΄ α΄
20 Α΄Κορ. στ΄12-20 Λουκ. ιε΄11-32 Β΄ β΄
26 Α΄Θεσ. δ΄13-17 Λουκ. κα΄8-9, Ψυχοσάββατον -

   25-27, 35-36
27 Α΄Κορ. η΄8-θ΄2 Ματθ. κε΄31-46 Γ΄ γ΄

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Φεβρουαρίου
• Τήν 2αν: κατάλυσις ἰχθύος.

• Tήν 4ην, 9ην, 23ην καί 25ην:
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 11ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 16ην καί 18ην: κατάλυσις εἰς πάντα,
(πρώτη ἑβδομάς Τριωδίου).

• Ἀπό 28-2 ἕως καί 6-3: κατάλυσις εἰς πάντα,
πλήν κρέατος (ἑβδομάς Τυρινῆς).
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Νηστεῖες μηνός Μαρτίου
• Ἀπό 28-2 ἕως καί 6-3: κατάλυσις εἰς πάντα,

πλήν κρέατος (ἑβδομάς Τυρινῆς).

• Περίοδος Μεγ.Τεσσαρακοστῆς (7-3 ἕως 15-4):

Ἀπό Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: 
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

Σάββατα καί Κυριακάς: 
κατάλυσις μόνον οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 9ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 25ην: κατάλυσις ἰχθύος.

5 Γαλ. ε΄22-στ΄2 Ματθ. στ΄1-13 Ἐν ἀσκήσει λαμψάντων -
6 Ρωμ. ιγ΄11-ιδ΄4 Ματθ. στ΄14-21 Δ΄ δ΄
9 Ἑβρ. ιβ΄1-10 Ματθ. κ΄1-16 40 Μαρτύρων -

12 Β΄Τιμ. β΄1-10 Μάρκ. β΄23-γ΄5 Θαῦμα Ἁγ. Θεοδώρου -
13 Ἑβρ. ια΄24-26, 32-40 Ἰωάν. α΄44-52 Ε΄ πλ. α΄
20 Ἑβρ. α΄10-β΄3 Μάρκ. β΄1-12 ΣΤ΄ πλ. β΄
25 Ἑβρ. β΄11-18 Λουκ. α΄24-38 Εὐαγγ. Θεοτόκου -
27 Ἑβρ. δ΄14-ε΄6 Μάρκ. η΄34-θ΄1 Ζ΄ βαρύς

ΜΑΡΤΙΟΥΜΑΡΤΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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* Κατά παράδοσιν καταλύεται ἰχθύς.

3 Ἑβρ. στ΄13-20 Μάρκ. θ΄17-31 Η΄ πλ. δ΄
10 Ἑβρ. θ΄11-14 Μάρκ. ι΄32-45 Θ΄ α΄
16 Ἑβρ. ιβ΄28-ιγ΄8 Ἰωάν. ια΄1-45 Τοῦ Λαζάρου -
17 Φιλιπ. δ΄4-9 Ἰωάν. ιβ΄1-18 Τῶν Βαΐων -
24 Πράξ. α΄1-8 Ἰωάν. α΄1-17 Τό Ἅγιον Πάσχα -
25 Πράξ. ιβ΄1-11 Ἰωάν. α΄18-28 Β΄Διακ., Ἁγ. Γεωργίου -
26 Α΄Πέτρ. ε΄6-14 Λουκ. κδ΄12-35 Ἀπ. Μάρκου (μτφ.) -
29 Πράξ. γ΄1-8 Ἰωάν. β΄12-22 Ζωοδόχου Πηγῆς -

ΑΠΡΙΛΙΟΥΑΠΡΙΛΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Ἀπριλίου
• Περίοδος Μεγ.Τεσσαρακοστῆς (7-3 ἕως 15-4):

Ἀπό Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς: 
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

Σάββατα καί Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 16ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 17ην: κατάλυσις ἰχθύος*.

• Μεγάλη Ἑβδομάς (18-4 ἕως 23-4): αὐστηρά νηστεία.

• Διακαινήσιμος Ἑβδομάς (24-4 ἕως 30-4): 
κατάλυσις εἰς πάντα.
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Κατά τόν Ἅγ. Νικόδημον Ἁγιορείτην τήν περίοδον τοῦ Πεντηκοσταρίου καταλύεται ἔλαιον καί οἶνος εἰς ὅλας τάς 
Τετάρτας καί Παρασκευάς. (Βλ. σχόλιον εἰς τόν 20όν Κανόνα τῆς Α΄Οἰκουμ. Συνόδου).

1 Πράξ. ε΄12-20 Ἰωάν. κ΄19-31 Α΄ -
2 Ἑβρ. ιγ΄7-16 Ματθ. ε΄14-19 Ἁγ. Ἀθανασίου -
8 Α΄ Ἰωάν. α΄1-7 Μάρκ. ιε΄43-ιστ΄8 Δ΄ β΄

15 Πράξ. θ΄32-42 Ἰωάν. ε΄1-15 Ε΄ γ΄
18 Πράξ. ιδ΄6-18 Ἰωάν. ζ΄14-30 Μεσοπεντηκοστῆς -
21 Πράξ. κστ΄1, 12-20 Ἰωάν. ι΄1-9 Κων/νου & Ἑλένης -
22 Πράξ. ια΄19-30 Ἰωάν. δ΄5-42 Ζ΄ δ΄
29 Πράξ. ιστ΄16-34 Ἰωάν. θ΄1-38 Η΄ πλ. α΄

ΜΑΪΟΥΜΑΪΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Μαΐου
• Τήν 4ην, 6ην, 11ην, 13ην, 20ήν καί 27ην:

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 25ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 18ην: κατάλυσις ἰχθύος.
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Κατά τόν Ἅγ. Νικόδημον Ἁγιορείτην τήν περίοδον τοῦ Πεντηκοσταρίου καταλύεται ἔλαιον καί οἶνος εἰς ὅλας 
τάς Τετάρτας καί Παρασκευάς. (Βλ. σχόλιον εἰς τόν 20όν Κανόνα τῆς Α΄Οἰκουμ. Συνόδου).

1 Πράξ. ιη΄22-28 Ἰωάν. ιβ΄36-47 Ἀπόδοσις Πάσχα -
2 Πράξ. α΄1-12 Λουκ. κδ΄36-53 Ἀναλήψεως -
5 Πράξ. κ΄16-18, 28-36 Ἰωάν. ιζ΄1-13 Ι΄ πλ. β΄

11 Α΄Θεσ. δ΄13-17 Ἰωάν. κα΄14-25 Ψυχοσάββατον -
12 Πράξ. β΄1-11 Ἰωάν. ζ΄37-52, η΄12 Τῆς Πεντηκοστῆς -
13 Ἐφεσ. ε΄8-19 Ματθ. ιη΄10-20 Ἁγ. Πνεύματος -
19 Ἑβρ. ια΄33-ιβ΄2 Ματθ. ι΄32-33, 37-38, Α΄ πλ. δ΄

   ιθ΄27-30
24 Ρωμ. ιγ΄11-ιδ΄4 Λουκ. α΄1-25, 57-68, Γενέθλιον Προδρόμου -

   76, 80
26 Ρωμ. β΄10-16 Ματθ. δ΄18-23 Β΄ α΄
29 Β΄Κορ. ια΄21-ιβ΄9 Ματθ. ιστ΄13-19 Πέτρου & Παύλου -
30 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ματθ. θ΄36, ι΄1-8 Σύναξις 12 Ἀποστόλων -

ΙΟΥΝΙΟΥΙΟΥΝΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Ἰουνίου
• Τήν 1ην: κατάλυσις ἰχθύος.

• Τήν 3ην, 10ην καί 22αν: νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
• Τήν 8ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Ἑβδομάς Ἁγ. Πνεύματος (13-6 ἕως 18-6): 
κατάλυσις εἰς πάντα.

• Νηστεία Ἁγ. Ἀποστόλων (20 ἕως 28-6):
κατάλυσις ἰχθύος.

• Τήν 29ην: κατάλυσις ἰχθύος.
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1 Α΄Κορ. ιβ΄27-ιγ΄8 Ματθ. ι΄1, 5-8 Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ -
3 Ρωμ. ε΄1-10 Ματθ. στ΄22-33 Γ΄ β΄
8 Α΄Τιμ. δ΄9-15 Λουκ. στ΄17-19, Προκοπίου Μεγαλομ. -

   θ΄1-2, ι΄16-21
10 Ρωμ. στ΄18-23 Ματθ. η΄5-13 Δ΄ γ΄
11 Β΄Κορ. στ΄1-10 Λουκ. ζ΄36-50 Ἁγ. Εὐφημίας -
17 Τίτ. γ΄8-15 Ματθ. ε΄14-19 Ε΄ δ΄
20 Ἰακ. ε΄10-20 Λουκ. δ΄22-30 Προφ. Ἠλιού -
24 Ρωμ. ιβ΄6-14 Ματθ. θ΄1-8 ΣΤ΄ πλ. α΄
25 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. η΄16-21 Κοιμ. Ἁγ. Ἄννης -
26 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Ἁγίας Παρασκευῆς -
27 Β΄Τιμ. β΄1-10 Λουκ. κα΄12-19 Ἁγίου Παντελεήμονος -

   ἤ Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2
31 Ρωμ. ιε΄1-7 Ματθ. θ΄27-35 Ζ΄ πλ. β΄

ΙΟΥΛΙΟΥΙΟΥΛΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Ἰουλίου
• Τήν 1ην, 20ήν, 22αν καί 27ην:

κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 6ην, 8ην, 13ην, 15ην καί 29ην: 
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
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6 Β΄Πέτρ. α΄10-19 Ματθ. ιζ΄1-9 Μεταμορφώσεως -
7 Α΄Κορ. α΄10-17 Ματθ. ιδ΄14-22 Η΄ βαρύς

14 Α΄Κορ. γ΄9-17 Ματθ. ιδ΄22-34 Θ΄ πλ. δ΄
15 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Κοιμ. Θεοτόκου -
21 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ματθ. ιζ΄14-23 Ι΄ α΄
23 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Ἀπόδοσις Κοιμήσεως -
28 Α΄Κορ. θ΄2-12 Ματθ. ιη΄23-35 ΙΑ΄ β΄
29 Πράξ. ιγ΄25-32 Μάρκ. στ΄14-30 Ἀποτ. κεφ. Προδρόμου -
31 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Τιμίας Ζώνης -

ΑΥΓΟΥΣΤΟΥΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Αὐγούστου
• Περίοδος νηστείας Δεκαπενταυγούστου

(1ης ἕως 14ης): 

Ἀπό Δευτέρας ἕως Παρασκευῆς:
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

Σάββατα καί Κυριακάς: κατάλυσις μόνον οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 6ην: κατάλυσις ἰχθύος.

• Τήν 17ην, 19ην, 24ην, 26ην καί 29ην:
νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 31ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
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1 Α΄Τιμ. β΄1-7 Λουκ. δ΄16-22 Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου -
4 Α΄Κορ. ιε΄1-11 Ματθ. ιθ΄16-26 Α΄ γ΄
8 Φιλιπ. β΄5-11 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Γενέσιον Θεοτόκου -

11 Γαλ. στ΄11-18 Ἰωάν. γ΄13-17 Β΄ δ΄
14 Α΄Κορ. α΄18-24 Ἰωάν. ιθ΄6-11, 13-20, Ὑψ. Τ. Σταυροῦ -

   25-28, 30-35
16 Β΄Κορ. στ΄1-10 Λουκ. ζ΄36-50 Ἁγ. Εὐφημίας -
18 Γαλ. β΄16-20 Μάρκ. η΄34-θ΄1 Γ΄ πλ. α΄
23 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. α΄5-25 Σύλληψις Προδρόμου -
25 Β΄Κορ. δ΄6-15 Λουκ. ε΄1-11 Δ΄ πλ. β΄
26 Α΄ Ἰωάν. δ΄12-19 Ἰωάν. ιθ΄25-27, κα΄24-25 Μετ. Ἰωάν. Θεολόγου -

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Σεπτεμβρίου
• Τήν 2αν, 7ην, 14ην, 16ην, 21ην, 28ην καί 30ήν:

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 9ην καί 23ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.



- 70 -

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

†

†

†

†

†

†

†

†

†

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022



- 71 -

2 Β΄Κορ. στ΄1-10 Λουκ. στ΄31-36 Ε΄ βαρύς
3 Πράξ. ιζ΄16-34 Λουκ. στ΄24-30 Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου -
9 Β΄Κορ. στ΄16-ζ΄1 Λουκ. ζ΄11-16 ΣΤ΄ πλ. δ΄

16 Τίτου γ΄8-15 Λουκ. η΄5-15 Ζ΄ α΄
18 Κολ. δ΄5-11, 14-18 Λουκ. ι΄16-21 Λουκᾶ Εὐαγγελιστοῦ -
23 Γαλ. α΄11-19 Λουκ. η΄27-39 Η΄ β΄
26 Β΄Τιμ. β΄1-10 Ἰωάν. ιε΄17-ιστ΄2 Δημητρίου Μεγαλομ. -
28 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Ἁγίας Σκέπης -
30 Β΄Κορ. ια΄31-ιβ΄9 Λουκ. ιστ΄19-31 Θ΄ γ΄

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Ὀκτωβρίου
• Τήν 5ην, 7ην, 12ην, 14ην, 19ην καί 21ην:

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Τήν 26ην καί 28ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.
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1 Α΄Κορ. ιβ΄27-ιγ΄8 Λουκ. ια΄34-41 Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ -
6 Γαλ. β΄16-20 Λουκ. η΄41-56 Ι΄ δ΄
8 Ἑβρ. β΄2-10 Λουκ ι΄16-21 Παμ. Ταξιαρχῶν -
9 Κολ. γ΄17-δ΄1 Λουκ. ιβ΄48-59 Ἁγίου Νεκταρίου -

  ἤ Ἐφεσ. ε΄8-19
13 Ἑβρ. ζ΄26-η΄2 Λουκ. ι΄25-37 ΙΑ΄ πλ. α΄
14 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ἰωάν. α΄44-52 Ἀπ. Φιλίππου -
16 Ρωμ. ι΄11-ια΄2 Ματθ. θ΄9-13 Εὐαγγελ. Ματθαίου -
20 Ἐφεσ. β΄4-10 Λουκ. ιβ΄16-21 Α΄ πλ. β΄
21 Ἑβρ. θ΄1-7 Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28 Εἰσοδίων Θεοτόκου -
25 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Μάρκ. ε΄24-34 Ἁγ. Αἰκατερίνης -
27 Ἐφεσ. β΄14-22 Λουκ. ιη΄18-27 Β΄ βαρύς
30 Α΄Κορ. δ΄9-16 Ἰωάν. α΄35-52 Ἀπ. Ἀνδρέου -

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ

Νηστεῖες μηνός Νοεμβρίου
• Τήν 2αν, 4ην, 9ην καί 11ην:

νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

• Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων
(15-11 ἕως 24-12):

Τετάρτη καί Παρασκευή: νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).
Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Σάββατο καί Κυριακή:

κατάλυσις ἰχθύος* (μέχρι 17-12), οἴνου καί ἐλαίου.
• Τήν 16ην, 25ην καί 30ήν:
κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

*(Κατά παράδοσιν δέν καταλύεται ἰχθύς καί ἀπό 15ης ἕως 20ῆς).
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Νηστεῖες μηνός Δεκεμβρίου
• Περίοδος νηστείας Χριστουγέννων (ἕως 24-12): 

Τετάρτη καί Παρασκευή: νηστεία (δέν καταλύεται ἔλαιον).

Δευτέρα, Τρίτη, Πέμπτη, Σάββατο καί Κυριακή:
κατάλυσις ἰχθύος (μέχρι 17-12), μετά οἴνου καί ἐλαίου.

• Τήν 9ην: κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου.

• Ἀπό 25-12 μέχρι καί 4-1: κατάλυσις εἰς πάντα.

4 Γαλ. γ΄23-δ΄5 Λουκ. ιγ΄10-17 Γ΄ πλ. δ΄
5 Γαλ. ε΄22-στ΄2 Ματθ. ια΄27-30 Ἁγ. Σάββα -
6 Ἑβρ. ιγ΄17-21 Λουκ. στ΄17-23 Ἁγ. Νικολάου -
9 Γαλ. δ΄22-27 Λουκ. η΄16-21 Ἁγ. Ἄννης -

11 Κολ. γ΄4-11 Λουκ. ιδ΄16-24, Δ΄ α΄
   Ματθ. κβ΄14
12 Ἐφεσ. ε΄8-19 Ἰωάν ι΄9-16 Ἁγ. Σπυρίδωνος -
15 Β΄Τιμ. α΄8-18 Μάρκ. β΄23-γ΄5 Ἁγ. Ἐλευθερίου -
18 Ἑβρ. ια΄9-10, 32-40 Ματθ. α΄1-25 Ε΄ β΄
25 Γαλ. δ΄4-7 Ματθ. β΄1-12 Χριστουγέννων -
26 Γαλ. α΄11-19 Ματθ. β΄13-23 Σύναξις Θεοτόκου -
27 Πράξ. στ΄8-ζ΄5, 47-60 Ματθ. κα΄33-42 Στεφάνου πρωτομ. -

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΟΡΘΡΟΥ ΗΧΟΣ
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Το Ημερολόγιο του έτους 2022
εκδίδεται με την πρόνοια
του Σεβ. Μητροπολίτου

Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως 
κ .κ .  ΑΘΗΝΑΓΟΡΟΥ,

και την επιμέλεια
του Παν. Αρχιμ. Συμεών Αυγουστάκη,

Δρος Θεολογίας Ε.Κ.Π.Α.
και του κ. Δημητρίου Ανυφαντάκη, 

Εκπαιδευτικού Π.Ε., MSc 
Επιστημονικού Συνεργάτη 
της Ιεράς Μητροπόλεως.

Τα έσοδα θα διατεθούν
υπέρ του κοινωνικού και πνευματικού έργου

της Ιεράς Μητροπόλεώς μας.

Ἐκδοτική παραγωγή

Τηλ. 210-34.76.090




